
令和６年度 最上地区中学校総合体育大会 卓球競技実施要項 

１．主  催  最上地区中学校体育連盟 

２．主  管  最上地区中学校体育連盟卓球競技専門部 

新庄地区卓球協会 

３．期  日  令和６年６月１５日（土）、１６日（日） 

４．会  場  新庄市体育館 〔 新庄市金沢 3072－2 ／ ℡22－0681 〕 

５．競技日程  令和６年６月１５日（土） 男女団体戦終了まで 

令和６年６月１６日（日） 男女個人戦決勝まで 

６．種  目  男女団体戦 ／ 個人戦 

７．参加資格  最上地区の中学校、義務教育学校に在籍し、大会への参加について保護者の同意を

得ている生徒 

クラブチームに関しては、個人戦のみ参加することができる。「地域クラブ活動に関する

参加資格細則 卓球競技」を参照すること。 

８．引率者等  （１）引率者・監督は当該校の校長・教員（部活動指導員）とする。クラブチームに関しては

クラブの指導者とする。 

           （２）コーチは当該校の校長またはクラブ代表者の承認を得たものとする。 

（コーチ確認書と健康状態申告書を提出する。） 

           （３）本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、（部活動指導員）、外部指導者 

（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導における暴力・体罰・セクハラ等により 

任命権者または学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとする。 

校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長か 

ら暴力等に対する指導措置を受けていない者とする。 

９．競技規則  現行の日本卓球ルール、日本卓球協会における最新の新型コロナウイルス感染症対

策ガイドラインによる。 

（１）試合球はＪＴＴＡ公認球（４０㎜ニッタクホワイト・プラスチックボール）とする。 

（２）試合前の練習時間は１分間とし、１マッチ１１点５ゲーム（３ゲーム先取）で行う。 

また、ゲーム間の休憩時間は１分以内とする。 

（３）試合前後の握手は行わない。また、ラケットは交換せずに見せ合うこととする。 

ゲーム間のチェンジエンドは行う。 

（４）抗議権は個人戦の時は選手個人のみにある。 

（５）個人戦のコーチは、２カ所以上で同時に試合が行われたときは、 

コーチとしてついている試合以外はベンチを空席にし、行き来することができる。 

ただし、一人の選手に対して、複数のコーチが交代でつくことはできない。 

（６）試合開始後の競技者への助言は、ゲーム間の休憩時間のみとする。 

（７）審判は選手が行う。男女個人戦では第１試合の時のみ、 

試合のない選手を割り当て、その後は敗戦した選手１名が審判となる。 

（８）監督、コーチは記章をつけることとする。 

10．競技方法  男女団体戦 

（１）同一校の選手６～８名、監督１名をもって編成登録とする。なお、監督の他にコーチ 

として、指導者１名のベンチ入りを認める。ただし、全校生徒が４～５名の場合は 

出場を認める。（上位大会の出場権がかかるため）この時、５名の場合は１番、４名 

の場合は１・２番を棄権とする。 

（２）１複４単の５試合、３点先取で行う。 

（３）６チーム以上の場合は、まず２ブロック制で予選ブロックを行う。予選は各ブロック 



２位まで通過とし、その後、決勝トーナメントを行う。また、５チーム以下の場合は、 

１ブロック制で総当たり戦を行い、順位を決定する（決勝トーナメントは行わない）。 

 

男女個人戦 

（１）出場者の人数制限は設けない。記入の際は、事務局に校内ランキング１位の 

選手がわかるように、各校とも強い者順に選手名を記入する。記入欄が足り  

ない時は、複写して提出すること。 

（２）コーチとして、監督の他に校長の承認を得た当該校の校長、教員（部活動指導員）、

または外部指導者１名のベンチ入りを認める。 

11．申込方法  規定の用紙による。 

                ・提出先 

〒996-0051 

新庄市松本１３６番地 新庄市立日新中学校内（℡２２－１５２０） 

最上地区中体連事務局 宛 

・締め切り期日及び時間  令和６年５月３１日（金） 午後５時００分必着 

12．表彰       団体・個人 男女とも３位（ベスト４）まで、賞状を授与する。 

13．その他  ①シード規定    最上地区中体連卓球専門部シード規定による。 

②組み合わせ   

・期日： 令和６年６月４日（火） 午後２時００分より 

・会場： 新庄市立日新中学校 

・組合せ方法 

男女個人戦：シード選手確定後、くじ引きによる抽選を行う。 

③連絡事項〈県中総体について〉 

・期   日  令和６年７月２０日～２１日〔山形市総合スポーツセンター〕 

・参加資格 男子団体１・個人４、女子団体１・個人６ 

④その他 

       ・申込用紙に監督（コーチ）の氏名を記入すること。コーチの当日の追加登録は可

能ですが、できるだけ事前の登録をお願いします。 

              ・大会運営に関する細かな点の確認は、組み合わせ会の際に行います。 

              ・事前に選手名簿用データをメールにて各校に送信します。様式に従って、期日ま

でに返信をお願いします。 

              ・競技役員の先生方、クラブ代表者の昼食（２日とも）を準備します。 

            ・不明な点がありましたら申込書を提出する前に下記連絡先にご連絡ください。 

 

 

  連絡先：  最上地区中体連 卓球専門部 

（新庄市立萩野学園内）    和田 政孝 

        TEL   0233－25－2015 

        FAX   0233－25－2042 

     MAIL  hagino-g@city-shinjo.ed.jp 


